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INSTRUCCIONES: 

 

ESPERMIOGRAMA  
REQUERIMIENTOS  
- Evite relaciones sexuales y eyaculaciones, de dos a siete días antes del examen. 
- La muestra debe ser recolectada por masturbación;  el coito interrumpido no es aceptado. 
- Recolecte el eyaculado en el frasco proveído por el laboratorio.  
- Evite pérdidas de la muestra durante la recolección y el transporte.  
- Rotule el frasco con su nombre completo y anote la hora de recolección. 
- Si la muestra es recolectada fuera del laboratorio, asegúrese de que la misma llegue al laboratorio antes de la una hora de 

haber sido recolectada.  
- Durante el transporte al laboratorio, la muestra debe ser mantenida entre 20 ºC y 37º C. 

IMPORTANTE: 
No utilice pomadas o cremas lubricantes en los genitales durante las ocho horas anteriores a la recolección del semen. Tampoco 
son válidas las muestras colectadas en preservativos comerciales. 

HORARIO DE RECEPCIÓN DE MUESTRAS 

- Lunes a viernes: 07:00 h a 18:00 h. 
- Sábados: 07:00 h a 12:00 h. 
 

Horario de Atención del Laboratorio 

Lunes a Viernes, de 06:00 h–22:00 h. / Sábados, de 06:00 h–19:00 h. 

Domingos y Feriados, de 07:00 h–12: 00 h. 

Urgencias: 24 horas 

 

 


